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Princip for brug af digitale skærme og enheder ved 
Skolen ved Nordens Plads  
 
 
I daglig tale: Skærmprincip  
 
 
Vi anviser med dette princip en retning, som kan omsættes til praksis på hele skolen, og tilpasses 
hverdagen og de konkrete forhold, der gør sig gældende på de forskellige spor og hos eleverne.    
 
Mål   
Vi ønsker at fremme et helhedstilbud, hvor digitale enheder i videst mulige omfang kun benyttes af 
børn og voksne, når det er fagligt, socialt, pædagogisk og didaktisk funderet.   
 
I praksis betyder det at:   

• Vi arbejder aktivt for at give eleverne trygge, sociale fællesskaber og fysiske aktiviteter 
  
• Skoledagen tilstræbes at være mobilfri. Hver afdeling/klasse har klare regler for, hvordan 
mobiltelefoner, smartwatches, tablets og lignende opbevares og bruges 
  
• Eleverne understøttes i at bruge digitale enheder ansvarligt og kompetent. Det sker i 
voksenstyrede rammer, hvor det støtter læring, livsmestring og sociale fællesskaber 
  
• Vi tager hensyn til elevernes forskellige funktionsniveauer – både kognitivt og socialt – når 
vi fører princippet ud i livet 
  
• Elevernes egne perspektiver inddrages i afdelingernes udmøntning med nysgerrighed og 
lydhørhed, så længe det ikke strider mod princippets mål 
  
• Forældre og medarbejdere altid kan tage en snak om børnenes skærmbrug, når der er 
behov eller ønske om det. Vi opfordrer forældre til at bakke op om teamets udmelding 
 
• Alle voksne omkring skolen og dets elever er digitale rollemodeller 
  

  
Afgrænsning  
Dette princip afgrænser sig til den del af barnets hverdag, som skolen har ansvaret for.   
Der er besluttet nogle kommunale anbefalinger til forældre, der kan findes på kommunens 
hjemmeside ved at søge på ”Frederiksbergmodellen”. Vi lader det være op til den enkelte familie at 
forholde sig til anbefalingerne.     
  
 
Dette princip er vedtaget af Skolebestyrelsen den 22. sep. 2025, og der føres tilsyn med princippet 
i skoleåret 2026/27.   

 

 


